Gmina przygotowana do dystrybucji jodku potasu.

Zgodnie z decyzja Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji do Gmin trafity tabletki jodku potasu,
ktore w razie wystapienia zagrozenia radiacyjnego, beda przekazywane Mieszkancom w dwéch punktach
dystrybucji.

Podejmowane obecnie dzialania to standardowa procedura przewidziana w przepisach prawa i stosowana na
wypadek wystapienia ewentualnego zagrozenia radiacyjnego. Jednoczesnie informujemy, zZe obecnie takiego
zagrozenia nie ma, a sytuacja jest na biezaco monitorowana przez Panstwowa Agencje Atomistyki. Jezeli dojdzie
do zdarzenia radiacyjnego komunikat o tym zostanie podany w mediach ogoélnopolskich i lokalnych. A
dystrybucja tabletek ruszy natychmiast po wydaniu stosownej decyzji przez Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji.

Zgodnie z aktualnymi wytycznymi rzadowymi, procedura zostanie uruchomiona
dopiero po zaistnieniu zdarzenia uzasadniajacego jego podanie.

Punkty Wydawania Tabletek w Gminie Pietrowice Wielkie:

1. NZOZ ,Zdrowie” Sp. z 0.0. w Pietrowicach Wielkich, ul. Janowska 15, 47-480 Pietrowice Wielkie

2. Filia NZOZ ,, Zdrowie” Sp. z 0.0. w Krowiarkach ul. Wyzwolenia 62, 47-480 Krowiarki

Nalezy pamietac, ze jodek potasu powinno sie stosowac tylko w takim przypadku. Nie ma potrzeby i nie
powinno sie go bra¢ na wlasna reke i bez wskazan medycznych. Jodek potasu powinien by¢ przyjmowany
zgodnie ze wskazaniami medycznymi, poniewaz jest to lek, ktéry moze wchodzi¢ w interakcje z innymi
produktami leczniczymi, a takze wywolywac¢ dziatania niepozadane. Kazdy, kto ma watpliwosci w tym zakresie
powinien skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

Profilaktyka jodowa

Przyjecie dystrybuowanej przez rzad tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujac tym samym
wchlanianie przez nig radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu sie. Tabletke taka nalezy przyjac¢
niezwlocznie (w ciagu 2 godzin) od komunikatu wtasciwych stuzb. W przypadku pdzZniejszego przyjecia dziatanie
tabletek nadal pozostaje korzystne w ciagu do 8 godzin od wystapienia skazenia.

Dawkowanie jest uzaleznione od wieku osoby przyjmujacej:

e dorosli do 60 r.z. i dzieci powyzej 12 r.z. 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
e dzieci od 3 do 12 r.z. 1 tabletka (50 mg jodu)

e dzieci od 1 miesigca zycia do 3 r.z. 1/2 tabletki (25 mg jodu)

e noworodki 1/4 tabletki (12,5 mg jodu)

e kobiety w ciazy i karmigce piersiag 2 tabletki (100 mg jodu).

Tak jak w przypadku innych lekow, takze w przypadku tabletek ze stabilnym jodem, jesli wystepuja jakiekolwiek



obawy, choroby przewlekte lub jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci co do mozliwosci przyjecia leku, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Wiecej informacji na temat profilaktyki jodowej mozna znaleZ¢ w ulotkal i ulotka2.
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