BEZPIECZNE i
FERIE M
ZIMOWE

Bezpieczne Ferie 2023

16 stycznia rozpoczna sie ferie zimowe w naszym wojewddztwie. Niezaleznie od tego, czy dzieci beda
wyjezdzaly na zorganizowany wypoczynek, spedza ferie w domu lub na poétkoloniach, wazne jest zachowanie
podstawowych zasad i przepisow bezpieczenstwa.

Baza wypoczynku

Ministerstwo Edukacji i Nauki prowadzi publiczna baze danych o wypoczynku. Dzieki niej rodzice i opiekunowie
w latwy i szybki sposéb moga sprawdzi¢ wiarygodno$¢ organizatora wypoczynku. Baza daje gwarancje, ze
wypoczynek zostat zorganizowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami i procedurami.

Na stronie internetowej www.wypoczynek.mein.gov.pl na biezaco publikowane sa informacje o numerach
wydanych zaswiadczen, danych organizatora, liczbie uczestnikoéw oraz terminie i lokalizacji wypoczynku.
Informacje o jakichkolwiek nieprawidtowosciach organizacyjnych mozna zgtasza¢ odpowiedniemu kuratorowi
oswiaty lub innym stuzbom (komenda powiatowa/miejska Panstwowej Strazy Pozarnej, panstwowy/powiatowy
inspektor sanitarny, policja).

Wiecej informacji na temat wypoczynku mozna znalezé na stronie MEiN w zakladce Wypoczynek.

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z lista najczesciej zadawanych pytan i odpowiedzi dotyczacych
wypoczynku.

»Poradnik bezpiecznego wypoczynku”

Zachecamy do zapoznania sie z ,Poradnikiem bezpiecznego wypoczynku”. Publikacja MEiN prezentuje aktualne
informacje dla organizatoréw, rodzicéw i uczestnikéw wypoczynku.

Informacje zawarte w publikacji utatwia rodzicom odpowiednie przygotowanie swoich dzieci do wypoczynku
zimowego oraz umozliwig zdobycie niezbednej wiedzy dotyczacej szeroko pojetego bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo podczas zimowego wypoczynku

Niezaleznie od tego, czy uczniowie beda wyjezdza¢ na zorganizowany wypoczynek, spedza ferie w domu lub na
potkoloniach, wazne jest zachowanie podstawowych zasad i przepiséw bezpieczenstwa. Dotycza one zaréwno
przemieszczania sie, jak rdéwniez réznych form aktywnosci i odpoczynku.

* Bezpieczne zabawy i aktywnosci na swiezym powietrzu

Dzieciom w zimowych zabawach powinni towarzyszy¢ dorosli opiekunowie. Do zabaw i aktywnosci na
sSwiezym powietrzu nalezy wybiera¢ tylko bezpieczne, najlepiej specjalnie wyznaczone do tego miejsca.
Nie wolno zjezdza¢ na sankach w poblizu drogi ani przywiazywac ich do samochodu czy ciagnika
rolniczego. Zorganizowanie w ten sposéb kuligu na drogach publicznych jest nie tylko niezgodne z
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przepisami, ale przede wszystkim jest niebezpieczne dla jego uczestnikéw.

Rodzice i opiekunowie powinni réwniez zwraca¢ uwage na bezpieczenstwo dzieci wybierajacych sie na
spacer, szczego6lnie w warunkach ograniczonej widocznosci. Warto przypomnie¢ podstawowe zasady
poruszania sie po drogach oraz wyposazy¢ najmtodszych w elementy odblaskowe.

* Kontrola srodkéw transportu

O przeprowadzenie kontroli do Wojewddzkiego Inspektoratu Transportu Drogowego moga zwrocic sie
organizatorzy wypoczynku oraz rodzice i opiekunowie dzieci. Kontrole sa prowadzone zaréwno w
punktach kontrolnych, w miare mozliwosci w miejscu wyjazdu autokaru, jak i na gtéwnych szlakach
komunikacyjnych.

Na stronie Bezpieczny autobus rodzice moga sprawdzi¢ m.in., czy pojazd, ktérym dzieci pojada na
wypoczynek, ma aktualne badania techniczne i polise ubezpieczeniowa.

e Zaplanowane indywidualne wyjazdy

Rodzice, ktdrzy udaja sie z dzie¢mi na wypoczynek wtasnym srodkiem transportu, powinni przed podréza
sprawdzi¢ stan techniczny pojazdu oraz jego wyposazenie. Warto pamietac, ze podstawa bezpiecznej
podrodzy jest bezpieczna predkos¢. Wazna jest réwniez odpowiednia kondycja psychofizyczna kierowcy.

Polecane serwisy

Planujac zimowy odpoczynek, warto zapoznac sie z informacjami przygotowanymi przez ro6zne stuzby i
instytucje publiczne. Zachecamy do odwiedzenia nastepujacych stron i serwisow internetowych:

o Zasady bezpieczenstwa dotyczace zabaw na $niegu, lodowisku i podczas kuligow - informacja
opracowana przez KMP Biatystok.

» Bezpiecznie na stoku - na stronie mozna znalez¢ m.in. kodeks narciarski dla najmlodszych, uzyteczne
porady i wskazowki, komiksy i materialy do pobrania.

e Ostroznie na lodzie - informacja o zagrozeniach zwigzanych z zamarznietymi zbiornikami wodnymi.

» Bezpieczne poruszanie sie po gorach - materialy informacyjne Grupy Karkonoskiej Gérskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

* Akademia Gorska TOPR - filmy i materialy informacyjne Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

Wypoczynek za granica

Podczas planowania wyjazdéw zagranicznych konieczne jest biezace sledzenie informacji zamieszczanych na
stronie internetowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych, szczegdlnie w zaktadce Informacje dla
podroézujacych.

Wszystkie osoby, ktore planuja wyjazd zagraniczny, zachecamy do pobrania aplikacji Polak za granica. To
sprawdzone zrddto informacji w podroézy, w ktérym mozna znalez¢ m.in. kontakty do polskich placowek
zagranicznych.

Zrodlo:https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczne-ferie-zimowe-2023
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