Uchodzcy z Ukrainy przebywajacy w wojewoddztwie
slaskim znajda pomoc w Katowicach

Fundacja ADRA Polska otworzyta w Katowicach Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcéw (CIC). Placowka
zapewnia kompleksowe, eksperckie wsparcie majace na celu integracje przymusowych migrantéw z Ukrainy z
polskim spoteczenstwem. W styczniu dodatkowo dla kobiet zostana zorganizowane warsztaty psychologiczne
»,Droga do nowej siebie”.

Nowo otwarta placéwka zapewnia przede wszystkim mozliwos¢ nauki jezyka polskiego, wsparcie
psychologiczne, doradztwo zawodowe oraz pomoc w sprawach formalnych zwigzanych z zyciem w Polsce, m.in.
pomoc w zapisaniu dziecka do szkoty, w uzyskaniu swiadczenia 500+ itp. Beneficjenci beda mogli otrzymac
rowniez paczki z zywnoscia i artykutami higienicznymi.

- Kompleksowe wsparcie w integracji oraz wtgczanie przymusowych migrantow z Ukrainy do polskiego
spoteczenstwa to obecnie jedno z naszych gtéwnych wyzwan - podkresla dr Piotr Nowacki Prezes Fundacji
ADRA Polska i dodaje: - Wigczanie i integracja to drugie etap pomocy, zaraz po zapewnieniu podstawowych
potrzeb uchodZcom, takich jak bezpieczne schronienie, Zywnosc¢ i artykuty pierwszej potrzeby. Ten drugi etap
pomocy jest rownie wazny, poniewaz ma ogromny wptyw na poczucie godnosci drugiego cztowieka. Pomoc w
usamodzielnieniu sie, w zbudowaniu swaojego zycia w Polsce, aby uchodZzcy czuli sie rownoprawnymi cztonkami
polskiego spoteczeristwa - to gtowny cel naszych dziatan.

CIC w Katowicach to juz piate Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcow otwarte przez Fundacje ADRA
Polska dzieki wspolfinansowaniu organizacji CARE. Od kilku miesiecy preznie dzialaja juz Centra w
Lublinie, Warszawie, Bydgoszczy i Zielonej Gorze.

Na styczen zaplanowano takze dodatkowe wydarzenie dla kobiet, ktore uciekly przed wojna z Ukrainy. W
niedziele, 22 stycznia, odbedzie sie bezptatny warsztat psychologiczny pt. ,Droga do nowej siebie”, w godz. od
9.00 do 17.00.

Celem warsztatu jest wsparcie kobiet w poradzeniu sobie z trauma wojenna, powr6t do réwnowagi psychiczne;j i
bycia ,tu i teraz” oraz edukacja i wsparcie w odzyskaniu sit psychicznych w realizacji biezacych i przysztych
wyzwan. Spotkanie poprowadza pochodzace z Ukrainy psycholozki z platformy
HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com, zapewniajacej bezptatne wsparcie psychologiczne i informacyjne
przymusowym migrantom z Ukrainy.

- Wydarzenie jest skierowane do kobiet pragngcych uwolni¢ sie od ciezkiego emocjonalnego bagazu, chcgcych
zrozumiec, przez jaki etap Zycia teraz przechodzq i jak mogq sobie poméc w sposéb praktyczny. Bedziemy
miedzy innymi pracowac na wtasnych zasobach, budowac¢ wewnetrzne poczucie stabilnosci, zdolnos¢
samoregulacji emocji i pewnosc¢ siebie, ktore zaprocentujqg w codziennym zyciu naszych uczestniczek,
szczegolnie w obliczu wyzwarn zwigzanych z waojng i migracjq - zacheca psycholog Roksana Korulczyk z
Fundacji ADRA Polska, wspotprowadzgca warsztaty.

Zapisy na warsztat przyjmowane sa za posrednictwem maila i telefonu: tel. +48


https://helpukraine.giveandgethelp.com/

536 525 155, rkorulczyk@adra.pl. Dziatanie jest finansowane ze srodkéw DNB Bank Polska.
Dane kontaktowe do Centrum Integracyjnego dla Cudzoziemcow w Katowicach:

ul. Fryderyka Chopina 1, lokal nr 2 (1 pietro), 40-093 Katowice

tel. 535 505 958, e-mail: katowice@adra.pl

Strona www: https://www.adra.pl/pomoc-dla-ukrainy/centra-integracyjne-dla-cudzoziemcow/cic-katowice/

Godziny otwarcia
Poniedziatek - czwartek: 9.30 - 15.30.

Piatek - dzien bez beneficjenta
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